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MANuAL NSCA : FUNDAMENTOS DE Simon Marshally Lesley Paterson
(LYY RIS ENTRENAMIENTO PERSONAL LA MENTE DEL DEPORTISTA

La segunda edicién de Manual NSCA, Fundamentos delleftfeNamiento.perSonaletina obra exhaus La mente del deportista es el manual que le faltaba a tu cerebro: reline todo lo necesario para desple-
FUNDAMENTOS DEL EN . A S ! . ; 5 ar tu verdadero potencial para entrenar y competir. Utilizando una potente combinacién de ciencia,
s tiva, basada en la investigacion, y es la fuente de consulta de referencia a la hora de obtener informa- g b P } b p

W A H L smbita ddl : I " iond di experiencia practica, charla sincera y sabiduria inspirada en el fracaso, Simon Marshall y Lesley
clon }[’ orlclentaaon f” € a,n][. Ito del en:c[renam!ento personal. Con una 'nl.om?aﬂon I € vagglljar e Paterson se ponen manos a la obray, con mucho humor, se im||olican para solucionar los problemas de
cuanbo AP e pleialido e rek?amlendo pe,rsor|1?_by AREBONT |caC|c()jr)esdc A Ie cE los deportistas reales. Los autores, un experto en psicologia del deporte y una campeona del mundo
p_r,uedaf cienti C%S queté] are.c,enNeSSéaAOCPr.?. el\sl'S%Aer(TZ‘an'ﬁ é Pro de telx_l’go acre Eat ojpara ? prepa[[a— de triatlén, nos ofrecen todo un arsenal de habilidades mentales con las que accederas a secretos
C|on| = ex?men EC80 ('j cladcllon~ e ( 3 er; S e.rsotnad r?lner). 5 elrg_anua I-".e cen( i sobre como trata el cerebro los pensamientos y los sentimientos no deseados, y descubrirds como
ene fjompl eJQJJré’CQSO el diseno de pﬁogramas e er)ﬁ Fel q WUST] ? 5 bqe;za, aePro |_c?s,dp |onjedr|- trabajar con ellos, Una vez identifiques los duendecillos mentales que perjudican tu rendimiento,
5‘2’-‘6¥ te e ‘f),c' at' e S(Iean SEYUIOS, ed cacéjes_y etspec! Gokas unI Oi',o )€ |vost. rOV(';. Od = If aprenderas soluciones practicas para ayudarte a controlar tu cerebro y a estar a la altura, ya sea para

£ otogra Ilas L0 OB I0RacQINPdTia Iaé eJnsdrucaones 32 ée Qlechlife JESLE SCTo CE consg a las exigencias cotidianas del entrenamiento o para la competicién mdas importante de la temporada.
Qe el Iecttore_s,unalaprﬂxlmaglog Qe ebpro%ramasl egjeéacllo,. pé}sg B pasaq, p,res%tla_n 9 En esta obra‘se desechan los métodos estereotipados que aburren a la mente del deportista y se da
una-especial atencion a la aplicacion de PrnCI IO SIS 0 L o U A vida a lainvestigaciéon mas reciente en neurociencia y psicologia para ofrecernos una guia practica de
fisica y el estado de salud de cada individuo. Mediante pautas exhaustivas y ejemplos practicos, los

e d d d d5c'd o e B arcict Nabai las estrategias mentales' que-funcionan de verdad en la vida real. Independientemente de tu nivel, ya
C?'Ctprtes Ff(?‘e eg aplfent & manetras a egu? dsiie mé) dl ca)rqugranlwasd 7 EJSFCICIO PalatkabajaCoLr seas un principiante que entrena para su primera carrera, un aficionado experto que busca mejores
dgrelﬂocs)s Ipos de clientes y ajustarse asl a las necesidades Inaividuales de cada uno resultados, o un profesional que desea ser mds constante en las competiciones, La mente del depor-

tista te muestra como’sentir el miedo y saltar de'todas formas, abriéndote a la posibilidad de disfrutar

Simon Marshall y Lesley Paterson de tu deporte con mds confianza, determinacién y gratitud:
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Teresa Gonzalez Aja SOCIOLOGIA DEL DEPORTE oe. DEPORTE

Manud Garcia Ferando

EL DEPORTE A TRAVES DEL ARTE.
EL MUNDO ANTIGUO: DEL AGON AL LUDUS

La mayor parte de los deportes que se practican en la aatualidad ya lo eran en la Antigle-
dad. Esta obra realiza un recorrido histérico a través de las civilizaciones antiguas rastreando
los origenes de las précticas deportivas e ilustrando el proceso con manifestaciones artisti-
cas griegas, etruscas y romanas principalmente.

El presente manual de "Sociologia del deporte', que alcanza ya su cuarta edicidn, se propone dar a‘conocer la
dimension social de la actividad fisica y deportiva. A partir de enfoques complementarios (global, comunitario,
personal, mediatico, etc.), se analizan aspectos complementarios del fenédmeno deportive como la estructura social

de la practica deportiva, el papel que juega el deporte en la integracidn social de las personas y de las comunidades,

la interdependencia entre deporte y medios de comunicaciéon de masas o la funcién de los eventos deportivos en el
ocio de la sociedad contemporanea. Con el fin de ofrecer un libro préctico y util para quienes no hayan elegido la
sociologia como objeto central de sus estudies, g@da®€apitulo presenta de forma breve y sintética las nociones y
teorias sociolégicas necesarias para la comprension de los aspectos estudiados. En la presente edicidn se han
#=actualizado tanto los elementos tedricos y conceptuales como sus manifestaciones empiricas, a través de ejemplos
conocidos del mundo deportivo y cotidiano.
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n Espafa a través de sus precursores. La practica

NSCA’s
ESSENTIALS

SPORTSMEN: PIONEROS DEL DEPORTE EN

Un recorrido histérico e ilustrado por los origenes del deport

NSCA's ESSENTIALS OF SPORT SCIENCE

del deporte, ya sea como pasatiempo o como competicion, ti€éne unalarga historia en nuestro-pais. En sus comien- S p D RT 3 ] - )

zos, solo unos pocos pudieron poner en practica estas actividades, conocer y transmitir sus normas y conservar Of This book addresses every aspect of the sport scientist role; from understanding training theory and
testimonios graficos de sus primeras experiencias. El montanismo; ima, las competiciones automovilisticas, performlng needs analyses, L) ;_ondqctmg athlete monitoring and assessment, managing dqta and

el croquet, el hockey, la aviacion, el boxeo, el polo, el tenis o el futbol so s de los veinte deportes que SCI E N CE analytics, and educating and disseminating information. By sport science practitioners working with
protagonizan este libro. Cada capitulo concluye con un apartado dedicado a lo: istas mas impartantes, athletes in applied settings, individuals seeking to developtheir knowledge and ur)de(standlng of
entre otros, los primeros olimpicos espanoles, el primer campeén de esquitde"E y el pri anador de sport science, academics and researchers; and professionals exploring how theirtechnical expertise
Wimbledon. En linea con Cazadores espafioles del siglo xx, este volumen ofrece'tinaseleccion de imagenes, en su D‘-‘”Ga”TF’e”G"'H can offer potential benefits to athletes and sporting-organizations, this book presents a cqmprehenSI—
mayoria inéditas y siempre previas a los afos cuarenta del pasado siglo, de los sportsmen espafnoles mas relevan- e U ve insight into the application of sport science and the role of the applied sport scientist. :
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PN e 3 iy - _Tudor 9 Bompa, Carlo A. Buzzichelli
' PERIODIZACION: TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

Kueva edicion actualizada
Aprenda con este libro cémo maximizar las ganancias del ent renamiento. Guiado por la experiencia de sus

s 5 _ Daniel E. Lieberman ll EBERMH N PER‘UD‘ZAE‘UN
EJERCICI’Q! COMO ES QUE NUNCA EVOLUCIONAMOS PARA _
autores, este texto le aportara la informacion basica para comp er |as Ultimas investigaciones y proce-

HACER EJERCICIOPOR QUE'ES SALUDABLE Y QUE DEBEMOS HACER dimientos relacionados con la teoria del entrenamiento, a la vez queéile proporcionard los soportes cientifi- 4 AN ‘
Hacer-ejercicio se ha convertido en unaactividad habitual en nuestra sociedad, tanto, queaquellos que cos de los principios fundamentales de la periodizacion. Esta edicioniactualizada presenta una exhaustiva |
no lo practican-suelen sentirse desplazades. Pero el ser humano nunca evolucioné para hacer ejercicio exposicion de la periodizacion basada en la teoria y metodologia deTuder Bompa. Incluye: una revisién de .I// / H
3/, desde un punto de vista cientifico, €s tina actividad extraia. Daniel Lieberman, autor de La historia Jla historia, los términos y las teorias relacionados con la periodizacién;la discusion dela importancia del eoria 'y mﬂtﬂ[ll]'ﬂgla

el'cuerpo humano, ha desentranado los secretos del ejercicio fisico utilizando las herramientas‘de la o disefio de un plan anual a nivel competitivo y especifico del deporte, artando cualquier aproximacion del P
antropoﬁagia evolutiva para desmontar algunos mitos que se vinculan al ejercicio fisico y nos ayuda.a vélida-para-todos; un amplio capitulo sobre la integracion de | ilidades biomotoras dentro del el entrenamiento
descubrir por qué y qué tipo de ejercicio es el mas conveniente para mantener la salud y combatir proceso de entrenamiento; actualizacion completa de la informacion sobrellas sesiones de entrenamiento,
enfermedades. Desde {os valles de Tanzania a las cordilleras donde habitan los tarahumaras; pasando los microciclos y los macrociclos; un extenso capitulo sobre los métodos’p f desarrollar la fuerza muscu-
por las maratones y los grandes deportistas como Usain Bolt, Lieberman nos ayuda a entender qué lar, incluyendo la manipulacién de las variables de carga y la conversié a especifica; y una detalla-

entre los deportes indivi-
duales y los de equipo. Tudor 0. Bompa
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ejercicio es beneficioso para nuestro cuerpo y cdmo debemos entender realmente el ejercicio humano., E%M;ESI}IEUIEEEUSHI?EITI%I%ELIEE'H‘?M&JEE'E}?H“#;UHSUIE{"%& da explicacién del entrenamiento de la velocidad y la agilidad, diferent
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